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UN NUEVO PAQUETE DE COMID

Disponible enlasclinicaslocales del WIC
de Utahdespuésde Junio 30, 2009

Estainstitucion esun proveedor equitativo de oportunidades.



APara promover la
lactancia

APara disminuir el
sobrepeso y la

obesidad

APara ser atractivo a
otras culturas




Elnuevopaquetede comidas
promuevela alimentacionsaludable

ElnuevopaquetedecomidasA A 7 ) # O! 1 El Acuidaddrebad D A
promover unaalimentacion saludableal ofrecer meriendasnutritivas tales
comofrutas y vegetaleslacteosbajosen grasay granosenteroso 8

CLaAcademia Americana déediatria




Enestapresentacionencontrara
informacion acercade loscambiosen
el paquetebasicode comidapara:
AMujeresembarazadas

AMadresque amamantan
ABebésalimentadossolo conlechematerna
ABebésalimentadoscon férmula

ANifios

También encontrara instrucciones de

comousar.
AlLanuevatarjeta de comidasde WIC
ALosnuevoschequesde comida




Se leanadiran frutas y vegetalesa la
mayoria de lospaquetesde comida.

Se leafnadiran granosenteros a lamayoria
de lospaquetesde comida

Los participantes puedenseleccionarun
articulo cadamesde las siguientes
opciones

Aan integral

Arortillas de grano entero
Aurroz integral




New WIC
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CambiosBasicosal Paguetede Comidasde WIC

Packages

Se ledaralechebajaengrasaatodos
los participantes mayoresde 2anos

Se ledarala opcion de frijoles enlata o
frijoles, guisantesy lentejassecos

Sepermitira alternar cremade
cacahuate(mantequilla de mani) y
frijoles intercalando los meses




