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de Utah despuésde Junio 30, 2009

El WIC ANUNCIA :
UN NUEVO PAQUETE DE COMIDAS

Estainstitución esun proveedor equitativo de oportunidades. 



Porquéun Nuevo Paquetede Comidas? 

ÅPara promover la 
lactancia

ÅPara disminuir el 
sobrepeso y la 
obesidad

ÅPara seguir mejor las
guías dietéticas

ÅPara ser atractivo a 
otras culturas



El nuevopaquetede comidasÄÅ 7)# Ȱ!ÎÉÍÁ Á ÌÏÓ ÐÁÄÒÅÓ Ù cuidadoresa 
promover una alimentaciónsaludableal ofrecer meriendasnutritivas tales 
comofrutas y vegetales, lácteosbajosen grasay granosenterosȱȢ

CLa Academia Americana de Pediatría

El nuevopaquetede comidas
promuevela alimentaciónsaludable



¿Cuálesson los CambiosBásicos? 

En estapresentaciónencontrará
información acercade los cambiosen 
el paquetebásicode comida para :
ÅMujeresembarazadas

ÅMadres queamamantan

ÅBebésalimentadossolo con lechematerna

ÅBebésalimentadoscon fórmula

ÅNiños

Tambiénencontrará instruccionesde 
comousar:
ÅLa nuevatarjeta de comidasde WIC

ÅLos nuevoschequesde comida



Se le añadirán frutas y vegetalesa la 
mayoría de los paquetesde comida. 

Se le añadirán granosenteros a la mayoría
de los paquetesde comida

Los participantes puedenseleccionarun
artículo cadamesde lassiguientes
opciones:
ÅPan integral
ÅTortillas de grano entero
ÅArroz integral

¿Cuálesson los CambiosBásicos? 



Se le dará lechebajaen grasaa todos
los participantes mayoresde 2 años. 

CambiosBásicosal Paquetede Comidasde WIC 

Se le dará la opción de frijoles en lata o 
frijoles, guisantesy lentejassecos.

Se permitirá alternar cremade 
cacahuate(mantequilla de maní) y 
frijoles intercalando los meses.


